
Итого 
за 

обед

о
<3\
№
&

Неделя 
4 

Вариант 
17

Прием 
пищ

и

|ХЛЕБ 
П

ЕКЛ
ЕВАН

Н
Ы

Й
|КИСЕЛЬ 

ИЗ 
П

О
ВИ

ДЛ
А, ДЖ

ЕМ
А, ВАРЕН

ЬЯ
| М

АКАРО
ННЫ

Е 
ИЗДЕЛИЯ 

О
ТВАРНЫ

Е 
С 

М
АС

Л
О

М
|Ф

РИКАДЕЛЬКИ 
В 

СОУСЕ 
(говядина)

|БОРЩ
 

НА 
М

ЯСО
-КО

СТНО
М

 
БУЛЬОНЕ 

СО 
С

М
ЕТАН

О
Й

| САЛАТ 
ИЗ 

БЕЛО
КО

ЧАННО
Й 

КАП
УС

ТЫ

Прием 
пищ

и, наименование 
блю

да

О00СП О 00
о

СО
о

| 
70/30
180/5

СЛ
о

М
асса

порции

го
“ю

го
СП

о
со СП СО

о
00

Белки, г

3

го*
о>

0.41

о
"о

СО
__х со

го
ъ

Ж
иры, г

5
ЕГОгог
го
шго
Е

93,7 о
госл
V]

со оо
со

и*>1 —X сл

Углеводы, г

чгош

|9
‘9

69 00
СП

102,6
188,4
203,3 О)

СП
-Сх■Ь.

Энергети-ческая 
ценность, ккал

ыоосо
ГО
о
сл

| 
ТТК 

№
60

ТТК 
№

200

гч)
о

№ 
рецеп-туры

го
о

ю
о

2011

С
борник

рецептур


